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À la rencontre de Dieu
un parcours à suivre

FAIS UNE PAUSE
 • Arrête-toi dans ta journée . 
 • Rends-toi disponible pour faire de ce temps un moment à part . 

LIS
Lis un texte de ton choix ou si tu as un guide de lecture, découvre le 
passage du jour .  Parfois, une deuxième ou une troisième lecture peuvent 
t’aider à mieux comprendre le texte . 

MÉDITE
Prends un moment pour penser au texte :
 • Que se passe t-il dans ce texte ou de quoi parle-t-il ? Parfois, lire le 

contexte peut t’aider : passage précédent ou introduction du livre . 
 • Recherche la signification du texte en respectant bien ces deux temps :

- dans le monde de l’époque
- dans le monde d’aujourd’hui

 •  Trouve les implications du texte : pour moi, pour les relations avec mes 
proches, avec les autres, avec Dieu . 

 •  Y a-t-il une promesse, un avertissement, un encouragement ?
Après avoir répondu à ces questions, si tu as un guide de lecture, lis le 
commentaire . 

VIS-LE
Recentre-toi sur Dieu .  Transforme en prière ce que tu viens d’apprendre : 
pardon, louange, reconnaissance, demandes, intercession .  Comment 
peux-tu mettre ta prière en pratique aujourd’hui ?
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Lecture du jour
Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Ve 1 Ps 8 134
Sa 2 Lc 3 . 1–14 135

Di 3 Ps 100                    72
Ésaïe 60 . 1-6
Éphésiens 3 . 2-6 
Matthieu 2 . 1-12

Lu 4 Luc 3 . 15-20 136
Ma 5 Lc 3 . 21–38 137
Me 6 Lc 4 . 1–13 138
Je 7 Lc 4 . 14–30 139
Ve 8 Lc 4 . 31–37            140
Sa 9 Lc 4 . 38–44 141

Di 10 Ps 72 Ésaïe 42 . 1-7
Ésaïe 55 . 1-11
1 Jean 5 . 1-9
Marc 1 . 7-11

Lu 11 Lc 5 . 1–11 142
Ma 12 Lc 5 . 12–16 143
Me 13 Lc 5 . 17–26 144
Je 14 Lc 5 . 27–32         145
Ve 15 Lc 5 . 33–39 146
Sa 16 Lc 6 . 1–5 147

Di 17 Ps 40                   40
1 Samuel 3 . 3-19  
1 Corinthiens 6 . 13-20  
Jean 1 . 35-42

Lu 18 Lc 6 . 6-11 148
Ma 19 Ex 1 . 1–22 149
Me 20 Ex 2 . 1–22              150
Je 21 Ex 2 . 23–3 . 10 1
Ve 22 Ex 3 . 11-22 2
Sa 23 Ex 4 . 1–17 3

Di 24 Ps 16                     25
Jonas 3 . 1-10
1 Corinthiens 7 . 29-31
Marc 1 . 14-20

Lu 25 Ex 4 . 18–31 4
Ma 26 Ex 11 . 1–10 5
Me 27 Ex 12 . 1–20      6
Je 28 Ex 12 . 21–28      7
Ve 29 Ex 12 . 29–51 8
Sa 30 Ex 13 . 1–16 9

Di 31 Ps 18 . 1-20 95
Deutéronome 18 . 15-20
1 Corinthiens 7 . 32-35
Marc 1 . 21-28
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Lecture du jour
Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Lu 1 Ex 13 . 17–14 . 9   10
Ma 2 Ex 14 . 10–18 11
Me 3 Ex 14 . 19-31 12
Je 4 2 Th 1 . 1-12 13
Ve 5 2 Th 2 . 1-12 14
Sa 6 2 Th 2 . 13-3 . 5     15

Di 7 Ps 18 . 1-20 147
Job 7 . 1-7
1 Corinthiens 9 . 16-23
Marc 1 . 29-39

Lu 8 2 Th 3 . 6-18 16
Ma 9 2 P 1 . 1–11 17
Me 10 2 P 1 . 12–21 18 . 1-20
Je 11 2 P 2 . 1–22         18 . 21-51
Ve 12 2 P 3 . 1–7 19
Sa 13 2 P 3 . 8–13        20

Di 14 Ps 15         102
Lévitique 13 . 1-2,45-46
1 Corinthiens 10 . 31–11 . 1
Marc 1 . 40-45

Lu 15 2 P 3 . 14–18 21
Ma 16 Éz 33 . 1–20 22
Me 17 Éz 33 . 21–33 23
Je 18 Éz 34 . 1–19 24
Ve 19 Éz 34 . 20–31    26
Sa 20 Éz 35 . 1–15 27

Di 21 Ps 10 25
Genèse 9 . 8-15
1 Pierre 3 . 18-22
Marc 1 . 12-15

Lu 22 Éz 36 . 1–15 28
Ma 23 Éz 36 . 16–38 29
Me 24 Éz 37 . 1–14         30
Je 25 Éz 37 . 15–28 31
Ve 26 Éz 38 . 1–23 32
Sa 27 Éz 39 . 1–20     33

Di 28 Ps 25      116
Genèse 22 . 1-18  
Romains 8 . 31-34
Marc 9 . 2-10
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Lecture du jour
Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Lu 1 Éz 39 . 21–29 34
Ma 2 Hé 1 . 1–14 35
Me 3 Hé 2 . 1–4              36
Je 4 Hé 2 . 5–18 37
Ve 5 Hé 3 . 1–6 38
Sa 6 Hé 3 . 7–19            39

Di 7 Ps 34 19
Exode 20 . 1-17
1 Corinthiens 1 . 22-25
Jean 2 . 13-25

Lu 8 Hé 4 . 1–13 40
Ma 9 Lc 19 . 28–40         41
Me 10 Lc 19 . 41–48 42 et 43
Je 11 Lc 20 . 1–8 44
Ve 12 Lc 20 . 9–19 45
Sa 13 Lc 20 . 20–26 46

Di 14 Ps 84 137
2 Chroniques 36 . 14-23  
Éphésiens 2 . 4-10
Jean 3 . 14-21

Lu 15 Lc 20 . 27–40      47
Ma 16 Lc 20 . 41–21 . 4 48
Me 17 Lc 21 . 5–24 49
Je 18 Lc 21 . 25–38     50
Ve 19 Lc 22 . 1–13 52
Sa 20 Lc 22 . 14–23 53

Di 21 Ps 22 . 1–22 51
Jérémie 31 . 31-34
Hébreux 5 . 7-9
Jean 12 . 20-33

Lu 22 Lc 22 . 24–30 54
Ma 23 Lc 22 . 31–38   55
Me 24 Lc 22 . 39–46 56
Je 25 Lc 22 . 47–53 57
Ve 26 Lc 22 . 54–62 58
Sa 27 Lc 22 . 63–71     59

Di 28 Ps 22 . 23–32 22
Ésaïe 50 . 4-7
Philippiens 2 . 6-11
Marc 11 . 1-10

Lu 29 Lc 23 . 1–12 60
Ma 30 Lc 23 . 13–25 61
Me 31 Lc 23 . 26-31 62
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Lecture du jour
Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Je 1 Lc 23 . 32–43 115 Exode 12 . 1-14

Ve 2 Lc 23 . 44–49 30 Esaie 52 . 13-53 . 12
Jean 18 . 1–19 . 42

Sa 3 Lc 23 . 50–56     32 Exode 14 . 15-25

Di 4 Lc 24 . 1-12 118 . 1-18
Actes 10 . 34-43  
Colossiens 3 . 1-4
Marc 16 . 1-8                        

Lu 5 Lc 24 . 13-35 63
Ma 6 Lc 24 . 36–53 64
Me 7 Jos 1  .  .1–18 65
Je 8 Jos 2 . 1–24            66
Ve 9 Jos 3 . 1–17 67
Sa 10 Jos 6 . 1–27 68

Di 11 Ps 116                     118 . 19-23
Actes 4 . 32-35
1 Jean 5 . 1-6
Jean 20 . 19-31

Lu 12 Jos 7 . 1–26 69
Ma 13 Hé  4 . 14–5 . 10 70
Me 14 Hé 5 . 11–6 . 8 71
Je 15 Hé 6 . 9–20        72
Ve 16 Hé 7 . 1–10 73
Sa 17 Hé 7 . 11–19        74

Di 18 Ps 23 4
Actes 3 . 13-19
1 Jean 2 . 1-5
Luc 24 . 35-48

Lu 19 Hé 7 . 20–28 75
Ma 20 Hé 8 . 1–13 76
Me 21 Hé 9 . 1–10 77
Je 22 Hé 9 . 11–22 78 . 1-39
Ve 23 Hé 9 . 23–28      78 . 40-72
Sa 24 Hé 10 . 1–18 79

Di 25 Ps 62 118 . 24-29
Actes 4 . 8-12
1 Jean 3 . 1-2 
Jean 10 . 11-18

Lu 26 Hé 10 . 19–31 80
Ma 27 Hé 10 . 32–39   81
Me 28 Hé 11 . 1–7 82
Je 29 Hé 11 . 8–16 83
Ve 30 Hé 11 . 17–22       84



Lecture du jour
Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Sa 1 Hé 11 . 23–31 85

Di 2 Ps 45                  22
Actes 9 . 26-31
1 Jean 3 . 18-24
Jean 15 . 1-8

Lu 3 Hé 11 . 32–40 86
Ma 4 Hé 12 . 1–11 87
Me 5 Hé 12 . 12–17 88
Je 6 Hé 12 . 18–29 89
Ve 7 Hé 13 . 1–6             90
Sa 8 Hé 13 . 7–17 91

Di 9 Ps 1 98
Actes 10 . 25-48  
1 Jean 4 . 7-10
Jean 15 . 9-17

Lu 10 Hé 13 . 18–25 92
Ma 11 Dn 1 . 1–21 93
Me 12 Dn 2 . 1–24 94

Je 13 Ps 47 47
Actes 1 . 1-11
Éphésiens 4 . 1-13
Marc 16 . 9-20

Ve 14 Dn 2 . 25–49     95
Sa 15 Dn 3 . 1–30 96

Di 16 Ps 27 103
Actes 1 . 15-26 
1 Jean 4 . 11-16
Jean 17 . 11-19

Lu 17 Dn 3 . 31–4 . 24 97
Ma 18 Dn 4 . 25–34      99
Me 19 Dn 5 . 1–30 100
Je 20 Dn 6 . 1–29 101
Ve 21 Dn 7 . 1–14         102
Sa 22 Dn 7 . 15–28 105

Di 23 Ac 2 . 37-41          104
Actes 2 . 1-11
Galates 5 . 16-25
Jean 15 . 26-27 ; 16 . 12-15

Lu 24 Ac 2 . 42–47 106
Ma 25 Dn 8 . 1–27 107
Me 26 Dn 9 . 1–19 108
Je 27 Dn 9 . 20–27      109
Ve 28 Dn 10 . 1–11 . 1 110
Sa 29 Dn 11 . 2–19 111

Di 30 Ps 29                    33
Deutéronome 4 . 32-40
Romains 8 . 14-17
Matthieu 28 . 16-20

Lu 31 Dn 11 . 20–45 112
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Lecture du jour
Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Ma 1 Dn 12 . 1–13 113
Me 2 Lc 6 . 12–19 114
Je 3 Lc 6 . 20–26 115
Ve 4 Lc 6 . 27–36         117
Sa 5 Lc 6 . 37–42 118

Di 6 Ps 29 116
Exode 24 . 3-8
Hébreux 9 . 11-15
Marc 14 . 12-26

Lu 7 Lc 6 . 43–49 119 . 1-32
Ma 8 Lc 7 . 1–10 119 . 33-64
Me 9 Lc 7 . 11–17 119 . 65-96
Je 10 Lc 7 . 18–35        119 . 97-144
Ve 11 Lc 7 . 36–8 . 3 119 . 145-176
Sa 12 Lc 8 . 4–15 120

Di 13 Ps 13 92
Ézéchiel 17 . 22-24
2 Corinthiens 5 . 6-10
Marc 4 . 26-34

Lu 14 Lc 8 . 16–21 121
Ma 15 Lc 8 . 22–25       122
Me 16 Lc 8 . 26–39 123
Je 17 Lc 8 . 40–56 124
Ve 18 Ab 1–14 125
Sa 19 Ab 15–21     126

Di 20 Ps 103 107
Job 38 . 1,8-11
2 Corinthiens 5 . 14-17
Marc 4 . 35-41

Lu 21 Jl 1 . 1–20 127
Ma 22 Jl 2 . 1–17 128
Me 23 Jl 2 . 18–27     129
Je 24 Jl 3 . 1–5 130
Ve 25 Jl 4 . 1-21 131
Sa 26 Ml 1 . 1–14 132

Di 27 Ps 5 30
Ézéchiel 18 . 21-32
2 Corinthiens 8 . 7-15  
Marc 5 . 21-43

Lu 28 Ml 2 . 1–16       133
Ma 29 Ml 2 . 17-3 . 15 134
Me 30 Ml 3 . 16–24 135
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Lecture du jour
Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Je 1 1 Jn 1 . 1-4 136
Ve 2 1 Jn 1 . 5-2 . 2 137
Sa 3 1 Jn 2 . 3-11         138

Di 4 Ps 7 123
Ézéchiel 2 . 2-5
2 Corinthiens 12 . 7-10
Marc 6 . 1-6

Lu 5 1 Jn 2 . 12-17 139
Ma 6 1 Jn 2 . 18-27 140
Me 7 1 Jn 2 . 28-3 . 10 141
Je 8 1 Jn 3 . 11-18 142
Ve 9 1 Jn 3 . 19-24        143
Sa 10 1 Jn 4 . 1-6 144

Di 11 Ps 26 85
Amos 7 . 12-15
Éphésiens 1 . 3-14
Marc 6 . 7-13

Lu 12 1 Jn 4 . 7-21 145
Ma 13 1 Jn 5 . 1-5 146
Me 14 1 Jn 5 . 6-12           147
Je 15 1 Jn 5 . 13-21 148
Ve 16 2 Jn 1-13 149
Sa 17 3 Jn 1-15 150

Di 18 Ps 9                          23
Jérémie 23 . 1-6
Éphésiens 2 . 13-18
Marc 6 . 30-34

Lu 19 Pr 30 . 1-14   1
Ma 20 Pr 30 . 15-33 2
Me 21 Pr 31 . 1-9          3
Je 22 Pr 31 . 10-31 4
Ve 23 Esd 1 . 1-11 5
Sa 24 Esd 3 . 1-13     6

Di 25 Ps 11 145
2 Rois 4 . 42-44
Éphésiens 4 . 1-6
Jean 6 . 1-15

Lu 26 Esd 4 . 1-24 7
Ma 27 Esd 5 . 1-17 8
Me 28 Né 1 . 1-11 9
Je 29 Né 2 . 1-10            10
Ve 30 Né 2 . 11-20 11
Sa 31 Né 3 . 1-32 12
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Lecture du jour
Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Di 1 Ps 63 78
Exode 16 . 2-15  
Éphésiens 4 . 17-24  
Jean 6 . 24-35

Lu 2 Né 3 . 33-4 . 17 13
Ma 3 Né 8 . 1-18            14
Me 4 Né 9 . 1-15 15
Je 5 Né 9 . 16-37  16
Ve 6 Lc 9 . 1-6 17
Sa 7 Lc 9 . 7-9 18 . 1-20

Di 8 Ps 30                34 . 1-9
1 Rois 19 . 4-8
Éphésiens 4 . 30–5 . 2
Jean 6 . 41-51

Lu 9 Lc 9 . 10-17 18 . 21-51
Ma 10 Lc 9 . 18-27            19
Me 11 Lc 9 . 28-36      20
Je 12 Lc 9 . 37-43a      21
Ve 13 Lc 9 . 43b-50       22
Sa 14 Lc 9 . 51-56 23

Di 15 Ps 17               34 . 10-15
Proverbes 9 . 1-6
Éphésiens 5 . 15-20
Jean 6 . 52-59

Lu 16 Lc 9 . 57-62 24
Ma 17 Lc 10 . 1-16 25
Me 18 Lc 10 . 17-24 26
Je 19 Lc 10 . 25-37     27
Ve 20 Lc 10 . 38-42 28
Sa 21 Lc 11 . 1-4 29

Di 22 Ps 12                  34 . 16-23
Josué 24 . 1-18  
Éphésiens 5 . 21-32
Jean 6 . 60-69

Lu 23 Lc 11 . 5-13 30
Ma 24 Lc 11 . 14-26     31
Me 25 Lc 11 . 27-36 32
Je 26 Lc 11 . 37-54 33
Ve 27 Lc 12 . 1-12        35
Sa 28 Lc 12 . 13-21 36

Di 29 Ps 28                 15
Deutéronome 4 . 1-8  
Jacques 1 . 17-27  
Marc 7 . 1-23 

Lu 30 Lc 12 . 22-34 37
Ma 31 Lc 12 . 35-40 38
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Prier
avec le
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Me 1 Lc 12 . 41-48 39
Je 2 Lc 12 . 49-53     40
Ve 3 Lc 12 . 54-59 41
Sa 4 Lc 13 . 1-9 42

Di 5 Ps 119 . 137-144 146
Ésaïe 35 . 4-7
Jacques 2 . 1-5
Marc 7 . 31-37

Lu 6 Lc 13 . 10-17     43
Ma 7 Lc 13 . 18-21 44
Me 8 Za 1 . 1-6 45
Je 9 Za 1 . 7-17 46
Ve 10 Za 2 . 1-17 47
Sa 11 Za 3 . 1-10         48

Di 12 Ps 119 . 145-152 116
Ésaïe 50 . 5-9
Jacques 2 . 14-18
Marc 8 . 27-35

Lu 13 Za 4 . 1-14 49
Ma 14 Za 5 . 1-11 50
Me 15 Za 6 . 1-15      51
Je 16 Za 7 . 1-14 52
Ve 17 Za 8 . 1-23 53
Sa 18 Za 9 . 1-17 55

Di 19 Ps 119 . 153-160 54
Jérémie 11 . 18-20
Jacques 3 . 16–4 . 3
Marc 9 . 30-37

Lu 20 Za 10 . 1-11 . 3    56
Ma 21 Za 11 . 4-17 57
Me 22 Za 12 . 1-13 . 1 58
Je 23 Za 13 . 2-9       59
Ve 24 Za 14 . 1-21 60
Sa 25 Ép 1 . 1-14 61

Di 26 Ps 110 19
Nombres 11 . 25-29
Jacques 5 . 1-6
Marc 9 . 38-48 

Lu 27 Ép 1 . 15-23        62
Ma 28 Ép 2 . 1-10 63
Me 29 Ép 2 . 11-22     64
Je 30 Ép 3 . 1-21 65
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Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Ve 1 Ép 4 . 1-6 66
Sa 2 Ép 4 . 7-16         68

Di 3 Ps 104              128
Genèse 2 . 18-24
Hébreux 2 . 9-11
Marc 10 . 2-16

Lu 4 Ép 4 . 17-24 69
Ma 5 Ép 4 . 25-5 . 2    70
Me 6 Ép 5 . 3-17 71
Je 7 Ép 5 . 18-33      72
Ve 8 Ép 6 . 1-9 73
Sa 9 Ép 6 . 10-24 74

Di 10 Ps 32 90
Proverbes 3 . 13-20
Hébreux 4 . 12-13
Marc 10 . 17-30

Lu 11 Jb 1 . 1-22 75
Ma 12 Jb 2 . 1-13       76
Me 13 Jb 3 . 1-26 77
Je 14 Jb 4 . 1-21 78 . 1-39
Ve 15 Jb 5 . 1-27 78 . 40-72
Sa 16 Jb 6 . 1-30      79

Di 17 Ps 62 33
Ésaïe 53 . 10-11
Hébreux 4 . 14-16 
Marc 10 . 35-45

Lu 18 Jb 7 . 1-21 80
Ma 19 Jb 8 . 1-22        81
Me 20 Jb 9 . 1-35 82
Je 21 Jb 10 . 1-22 83
Ve 22 Jb 11 . 1-20 84
Sa 23 Jb 12 . 1-25 85

Di 24 Ps 19           126
Jérémie 31 . 7-9
Hébreux 5 . 1-6
Marc 10 . 46-52

Lu 25 Jb 13 . 1-28 86
Ma 26 Jb 14 . 1-22 87
Me 27 Jb 15 . 1-35 88
Je 28 Jb 16 . 1-22     89
Ve 29 Jb 17 . 1-16 90
Sa 30 Jb 18 . 1-21 91

Di 31 Ps 20 119 . 97-106
Deutéronome 6 . 2-6  
Hébreux 7 . 23-28
Marc 12 . 28-34
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Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Lu 1 Jb 19 . 1-29 92
Ma 2 Jb 20 . 1-29      93
Me 3 Jb 21 . 1-34 94
Je 4 Jb 38 . 1-21 95
Ve 5 Jb 38 . 22-38     96
Sa 6 Jb 39 . 1-30 97

Di 7 Ps 21 146
1 Rois 17 . 10-16
Hébreux 9 . 24-28
Marc 12 . 38-44

Lu 8 Jb 40 . 1-5 98
Ma 9 Jb 40 . 6-24 99
Me 10 Jb 40 . 25-41 . 26     100
Je 11 Jb 42 . 1-6 101
Ve 12 Jb 42 . 7-17 102
Sa 13 Lc 13 . 22-30 103

Di 14 Ps 6  16
Daniel 12 . 1-3
Hébreux 10 . 11-18
Marc 13 . 24-32

Lu 15 Lc 13 . 31-35 104
Ma 16 Lc 14 . 1-6          105
Me 17 Lc 14 . 7-14 106
Je 18 Lc 14 . 15-24 107
Ve 19 Lc 14 . 25-35 108
Sa 20 Lc 15 . 1-10         109

Di 21 Ps 4 93
Daniel 7 . 13-14
Apocalypse 1 . 5-8
Jean 18 . 33-37

Lu 22 Lc 15 . 11-32 110
Ma 23 Lc 16 . 1-13 111
Me 24 Lc 16 . 14-18       112
Je 25 Lc 16 . 19-31 113
Ve 26 Lc 17 . 1-10 114
Sa 27 Lc 17 . 11-19     115

Di 28 Ps 94 25
Jérémie 33 . 14-16
1 Thessaloniciens 3 . 12–4 . 2
Luc 21 . 25-36

Lu 29 Lc 17 . 20-37 116
Ma 30 Lc 18 . 1-8 117
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Lecture du jour
Prier

avec le
Psaume

Dimanches
et fêtes

Me 1 Lc 18 . 9-14        118
Je 2 Lc 18 . 15-17 119 . 1-32
Ve 3 Lc 18 . 18-30 119 . 33-64
Sa 4 Lc 18 . 31-43 119 . 65-96

Di 5 1 Sam 2 . 1-10 126
Ésaïe 60 . 1-11
Philippiens 1 . 4-11
Luc 3 . 1-6

Lu 6 Lc 19 . 1-10            119 . 97-144
Ma 7 Lc 19 . 11-27 119 . 145-176
Me 8 Rt 1 . 1-22 120
Je 9 Rt 2 . 1-23           121
Ve 10 Rt 3 . 1-18            122
Sa 11 Rt 4 . 1-22 123

Di 12 Lc 1 . 68-79 Ésaïe 12
Sophonie 3 . 14-18
Philippiens 4 . 4-7
Luc 3 . 10-18

Lu 13 Ga 1 . 1-9 124
Ma 14 Ga 1 . 10-24        125
Me 15 Ga 2 . 1-10 126
Je 16 Ga 2 . 11-21 127
Ve 17 Ga 3 . 1-5 128
Sa 18 Ga 3 . 6-14 129

Di 19 Lc 1 . 46-55         80
Michée 5 . 1-4
Hébreux 10 . 5-10
Luc 1 . 39-45

Lu 20 Ga 3 . 15-18 130
Ma 21 Ga 3 . 19-25 131
Me 22 Ga 3 . 26-4 . 7 132
Je 23 Ga 4 . 8-20 133
Ve 24 Ga 4 . 21-31 134

Sa 25 Ps 2                   98
Ésaïe 52 . 7-10
Hébreux 1 . 1-6
Jean 1 . 1-18

Di 26 Lc 2 . 29-32 84
1 Samuel 1 . 20-28 
1 Jean 3 . 1-24
Luc 2 . 40-52

Lu 27 Ga 5 . 1-12 135
Ma 28 Ga 5 . 13-18 136
Me 29 Ga 5 . 19-26        137
Je 30 Ga 6 . 1-10 138
Ve 31 Ga 6 . 11-18 139
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Une app 
& un book

 Commandez le livre sur le site internet de la Ligue de votre pays 
ou retrouvez-le dans votre librairie préférée dès le mois d’octobre 2020

365 méditations pour les jeunes dès 13 ans

“LeGuide” est une co-édition des Éditions LLB France et de la Ligue Suisse

LIGUE POUR LA LECTURE DE LA BIBLE

365 méditations
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Le RDV the Book, c’est un an de 
méditations quotidiennes pour les 
jeunes. Dans un design agréable et 
dynamique, découvre chaque jour 
un texte biblique, un commentaire 
du texte rédigé par l’un de nos au-
teurs et une mise en pratique. Et ce 
n’est pas tout : le RDV the Book peut 
être accompagné d’une application 
gratuite et disponible sur tous les 
smartphones qui t’invite chaque jour 
dans une démarche de méditation 
personnelle en 4 étapes.
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